
LUNDI MERCREDI VENDREDI DIMANCHEMARDI JEUDI Samedi
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Boxe

LIA

17h15
18h15 SALSASALSA

CROSS & BOXE
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18h15 - 19h15

17h30 – 18h30
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 Pilates

ZUMBA
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09h30
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C.A.F
PILATES

Réservation nécessaire

11h00
11h30

 100%
Abdos

ZUMBA

11h30
12h30 Yoga

Cours de cardio

Cours de danse
Cours Fitness dansé

Cours Renforcement doux

Cours Zen
Cours 
Renforcement

19h30
20h15

18h30 - 19h30

20h15
21h15

10h30
11h00

10h30
11h30

KIZOMBAKIZOMBA

18h15
19h15

Step 
Evolutif

18h30 - 20h00 18h00 - 19h00

18h15
19h15

Pilates

10h00
10h45

11h00
12h00

Step
Confirmé

Circuit
Training

Cardio
Boxe

19h15
20h15

Step
évolutif

18h15
19h15     

09h30
10h30

FIT BALANCE

20h30            
21h30

19h15
20h15

Cardio
Attack

magicformlagny

magicformlagny

Pole 
Dance

10h30
11h30

YOGA

PUMP 19h15
20h15 ZUMBA

Boxe À partir du 28 juin

Afro
Tonic

Coaching Plateau

09h00 - 10h00 09h00 - 10h00 09h00 - 10h00 09h00 - 10h00 09h00 - 10h00

18h30 - 19h30 18h00 - 19h00 18h00 - 19h00 18h00 - 19h00 17h30 - 18h30
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